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Bemutatkozas:

Szabé Szilvia okleveles funkciondlis, human anyagcsere és hormontipus szerinti taplalkozasi
tandcsado és életmdd mentor vagyok.

Egészségligyi szakemberként folyamatosan azt tapasztaltam, hogy az emberek legtdbb
problémaja megelézhetd, kikliszobolheté volna megfeleld taplalkozassal, ezért eldéntodttem,
hogy elsajatitom ennek a szakmanak a csodélatos tuddsanyagat.

Az (zlethelyiségben tervezett tevékenység:

Funkciondlis tapldlkozasi tandcsaddas, egészségmegbrzéssel kapcsolatos
prevencidk, életmdéd mentoralds, kiegészitd kezelésekkel.

- FUNKCIONALIS TAPLALKOZASI TANACSADAS ‘

A helyes téplélkozést.sokan még mindig afféle luxus torekvésnek. tartjdk, amelyet van, aki
megengedhet maganak, van aki nem; valdjaban mivel az étkezési szokdsaink hatarozzak meg
egész életmindséglinket és a betegségekre \(alé hajlamunkat is, igy a taplalkozas minésége nem
lehet kedv, vagy anyagi raforditas kérdése. Hisszik vagy nem, de ha valéban tenni akarunk
magunkeért, akkor a legelsé dolog, amelyberL valtozast kell eszkozoIniink: a taplalkozas.

Az étkezés az egészség egyik alappillére, ezt igazdn akkor értjik meg, amikor egyensulyabdl
kibillent egészséglinket a taplalkozasi szokasaink megreformalasaval sikerdl djra helyre tenni.
A funkciondlis tdplalkozas éppen errdl szél: helyredllitia a szervezet miikéd6éképességét,
funkcioit, ezaltal az visszanyeri természetes egyensulyat, ellenkez6 esetben diszfunkciok,
betegségek jelennek meg. Nem is gondolnank, hanyféle betegség tdptalaja a hianyos,
rendszertelen, egyoldal( taplalkozds. Raadasul a kialakult betegséggel bajlédnunk kell, a
kezelés draga; ezzel szemben a természetelmegelézés minden szempontbdl kifizet6débb.
l

Természetesen nem az orvosi kezelések helyett valami alternativaként kell gondolni ra, hanem
azok mellett, annak kiegészitésére, vagy megel6zésre.

Jelenlegi rohand vildgunkban egyre nagyobb igény mutatkozik erre a tipusd segitségre és nem
csak a felndttek korében, hanem mar gyerekeknél is salyos problémak kialakulasat tudjuk
megelbzni a helyes taplalkozassal.

Tandcsadasaim soran a kovetkez6 problémakndl tudok étrendi tamogatdst nydjtani, barmely
korosztalynak:
Emésztbrendszeri panaszok:

- gyomorégés, reflux, GERD

- puffadads, hasi diszkomfort érzet, székletproblémak

- SIBO (kontaminalt vékonybél szindrTma), IBS (irritabilis bél szindréma)



Immunrendszeri diszfunkciok:
- kronikus fertézések, gyulladasok, autoimmun betegségek
- asztma, allergidk, ételintolerancidk
- izlleti fajdalmak, ekcéma, krénikus b&rproblémadk

Hormondlis mitkédés-zavarok:
- - pajzsmirigy alul- vagy tilm(kodés
- inzulinrezisztencia
- mellékvese faradtsag
Kézérzeti és egyéb panaszok:
- hizas, tdlsdly, sulyproblémak
- krénikus faradtsag, alvaszavarok, stressz
- faradékonysdg, hulldmzo energiaszint, gyakori migrén

Kiegészit6 kezelések részeként szeretnék az lzletben elhelyezni:

- HOTERAPIAS GEPET (IYASHI DOME)
Immaron 15 éves multra visszatekintve azt mondhatjuk, hogy az lyashi Ddme kezelés mara egy
minGségi sztenderdet képvisel a sajat piacan. Mércévé valt, és azon néknek és férfiaknak szd,
akik megoldast keresnek a hatékony méregtelenitésre, beleértve a nehézfémek Uritését, akik
szeretnének karcsusodni, sejtjeiket regeneralni, és anti-aging kezelésben is részesilni. Szél
tovdbba a sportoldknak, akik jobb teljesitménnyel, és gyorsabb regeneracioval szamolhatnak.
Ezek mellett a berendezés az dltaldnos kdzérzet javitasra is tokéletesen alkalmas.

- AMA-RINGO KESZULEKET

Az Ama-Ring© kezelés els6dlegesen az idegrendszer kiegyensulyozadsat, a paraszimpatikus
idegrendszer aktivizalasdt, magyaran a stressz olddsat célozza. A berendezés olyan
elektromagneses rezgést bocsdjt ki, mely az idegrendszer relaxaciéért felelés kdzpontjait
stimuldlva  ldtvdnyosan, gyorsan és tartdésan csOkkenti a  stressz  szintjét.
A relaxalt idegrendszeri allapot antistressz hormonok termel6déséhez vezet. E hormonok
jelenlétében az immunrendszer aktivizdlddik, és mindent kilrit a szervezetbél, ami a test
optimalis mkodését akadalyozza. (Mikrobak, az érfalon lerakddott mész, illetve zsigeri zsirok,
eldregedett, vagy megbetegedett sejtek, stb.)



A bérlemény lizemeltetése: :
A tanacsadast és a kiegészit6 kezeléseket elézetes bejelentkezések alapjan lehet igénybe venni.

Mivel ezek egyéniek, személyre szélok, ezért nem allandd nyitvatartds keretében lesz
megvalositva,

A tevékenység mikodtetetéséhez szlikséget berendezési targyakkal rendelkezem.
A palyazati dij utalasi bizonylatat palyazatomhoz csatolom.
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NYILATKOZAT

Alulirott Szabé Szilvia egyéni vallalkozé nyilatkozom arrél, hogy
- nincs lejart esedékességl tartozdsom, adétartozasom,
- a palyazati kiirasban szerepld feltételeket meglsmertem elfogadtam és magamra

nézve kotelez6nek ismerem el,

- az dltalam megjelolt tevékenység folytatasdhoz a szitkséges tevékenységi korrel-,
valamint a megfelel6 végzettséggel rendelkezem.

Gydmré, 2023.02.10.

Szabé Szilvia




