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Az Üllői Kézilabda Sportegyesület 2009-ben alakult. Elsődleges célunk a kézilabda sport helyi és globális 
népszerűsítése. Kezdetekben egy felnőtt és egy utánpótlás csapattal, 20-25 fővel kezdtük el 
tevékenységünket, tudván, hogy Üllő a kézilabda szempontjából egy „kisváros”, így még komolyabb 
szakmai sikerként kell elkönyvelni a csapataink számának és egyesületünk taglétszámának bővülését. 
Mára két felnőtt és hat utánpótlás csapattal, 100-120 fővel dolgozunk.  
 
Elsődleges célunk, a gyermekek sportolási lehetőségének biztosítása, anyagi és technikai feltételeinek 
előteremtése. Fontos hogy minél több gyermek és fiatal mozogjon, sportoljon együtt, megismerjék a 
közösséghez való tartozás előnyeit és érezzék át annak minden felelősségét. A rendszeres mozgás 
átalakítja életmódjukat és ezáltal egészségesebbek, erősebbek lesznek. Lehetőséget biztosítunk azok 
részére, akiknek tehetsége és elhivatottsága megvan e szép sportág, a kézilabda iránt. Továbbá komoly 
feladatunknak tekintjük a szoros kapcsolatépítést az általános iskolákkal, civil szervezetekkel, törekszünk 
rá, hogy az utánpótlás hosszú távon biztosított legyen. Fontos kiemelni, hogy a létszám arányában bővülő 
edzői stábunk szakmailag továbbra is kiemelkedő munkát végez, folyamatos továbbképzéseken vesznek 
részt. A felnőtt csapataink vezetőedzői mellett már 4 utánpótlás nevelővel készülnek csapataink. 
 
Igyekszünk minden korosztály számára megfelelő számú edzésidőpontot biztosítani. Fontosnak tartjuk, 
hogy már egészen kicsi kortól megismertessük a kézilabdát a gyerekekkel, ezeken az edzéseken az edzők a 
játék alapjait és a technikai oldalát tanítják a gyerekeknek. A korosztályok emelkedésével egyre nagyobb 
hangsúlyt fektetünk az egyéni fejlődésre és a közös játékkép kialakítására. A kézilabda egy nagyszerű 
csapatjáték, de hangsúlyt fektet a kimagasló tehetségekre is, így a tehetséges gyerekek lehetőséget 
kaphatnak a felnőtt csapatban való szereplésre is. Felnőtt NB2-es férfi és Megye férfi csapataink 
mérkőzései a leglátogatottabb sportesemények közé tartoznak Üllőn. Bízunk abban, hogy a nagyközönség 
előtt játszott izgalmas mérkőzések egyre több gyermeket vonzanak a kézilabda felé és egyre több szülőt, 
hogy ebben támogassák gyermekeiket. A felnőtt csapattól elvárjuk, hogy példát mutasson a 
fiatalabbaknak küzdeni akarásból. A tapasztalatot és tudást, amit az évek alatt összegyűjtöttek átadják a 
következő korosztályoknak. 
 
Az igazi sportélmény szerelmeseit továbbra is várjuk szeretettel gyönyörű csarnokunkban, bíztassuk 
együtt győzelemre városunk csapatait a hazai mérkőzéseink alkalmával. Természetesen a sportolni vágyó 
és a kézilabda iránt érdeklődőket kortól, nemtől és tapasztalattól függetlenül továbbra is szeretettel 
várjuk és fogadjuk. Kérjük Lájkolják és kövessék facebook oldalunkat, hogy értesülhessenek friss híreinkről 
és mérkőzés időpontjainkról. 
 
Aktuális eredmények: www.mksz.hu/sportszervezet/377 
 
Szertettel várunk minden érdeklődőt! 
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Üllői Kézilabda Sportegyesület 
 tájékoztató jellegű edzés időpontjai 

 
Helyszín: Üllő Városi Sportcsarnok 

 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

FIÚK-LÁNYOK 
U8-U14 

14:30-15:30 
Jakabacska Zsolt 

FIÚK-LÁNYOK 
U8-U14 

14:30-16:00 
Csetneki Klára, 

Jakabacska Zsolt 

FIÚK-LÁNYOK 
U8-U14 

14:30-15:30 
Jakabacska Zsolt 

FIÚK-LÁNYOK 
U8-U14 

14:30-16:00 
Csetneki Klára, 
Varasdi Szilárd 

FIÚK 
U13-U15 

14:30-15:30 
Varasdi Szilárd 

FIÚK 
U13-U15 

15:30-16:30 
Varasdi Szilárd 

- 

FIÚK 
U13-U15 

15:30-16:30 
Varasdi Szilárd 

- 

LÁNYOK 
U15-U19 

15:30-17:00 
Jakabacska Zsolt 

LÁNYOK 
U15-U19 

16:30-18:00 
Jakabacska Zsolt 

- 

LÁNYOK 
U15-U19 

16:30-18:00 
Jakabacska Zsolt 

- 

FIÚK 
U18-U20 

17:00-18:30 
Varasdi Szilárd, 
Császár Tamás 

FIÚK 
U18-U20 

18:00-19:30 
Varasdi Szilárd, 
Császár Tamás 

- - - - 

KAPUSEDZÉS 
19:30-20:00 

Jakabacska Zsolt 

- 

FIÚK 
U18-U20 

19:30-21:00 
Varasdi Szilárd, 
Császár Tamás 

- - 

FELNŐTT FÉRFI 
20:00-21:30 

Szilágyi Péter 

FELNŐTT FÉRFI 
20:00-21:30 

Szilágyi Péter 

- 

FELNŐTT FÉRFI 
20:00-21:30 

Szilágyi Péter 

- 

 

 
 


